
In den Schuhen der Anderen
Grundlagen, Prinzipien und Risiken von Empathieentwicklung
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• https://www.youtube.com/watch?v=sWkuD8RglTA



Resonanz- & Spiegelphänomen

Resonanz leitet sich aus dem Lateinischen Wort „resonare“ –
widerklingen / widerhallen ab.

In der Psychologie ist das Resonanzphänomen ein Begriff, der die 
Wechselwirkung zwischen Menschen, ihren Emotionen und ihrem 
Verhalten beschreibt. Es geht um die Fähigkeit, sich auf andere 
einzustellen, mitzufühlen und eine emotionale Verbindung 
herzustellen, die über die bloße Kommunikation hinausgeht.



Resonanz- & Spiegelphänomene

Das "Spiegelphänomen" beschreibt in der Psychologie und 
Soziologie das Phänomen, dass Menschen das Denken, Fühlen 
und Handeln von anderen Personen innerlich simulieren, also 
spiegeln. Diese Spiegelung geschieht oft unbewusst und 
unkontrolliert und ist oft für die beteiligten Personen nicht bewusst 
wahrnehmbar.



Resonanz- & Spiegelphänomene

In der Psychologie und besonders in der Therapie wird "Spiegeln" (auch 
Reflektieren oder Re-Formulieren) bewußt eingesetzt.

Es ist eine Technik, bei der der Gesprächspartner (z.B. Therapeut) die 
Äußerungen des anderen in eigenen Worten wiederholt, um zu zeigen, 
dass er den anderen verstanden hat und ihm das Gefühl gibt, 
verstanden zu werden.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Ich sehe, wie ein Mensch etwas trinkt und bekomme Durst.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Ich sehe, wie jemanden ein Gegenstand auf den Kopf fällt und zucke 
zusammen.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Ich schaue einen traurigen Film und fange zu weinen an.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Ich sehe, wie eine Patientin aufgrund ihrer Diagnose weint und 
schluchzt.

Ich fange aufgrund dessen auch an zu weinen.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Die Mama hält ihr Baby auf dem Arm und lächelt es an.

Das Kind lächelt zurück.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

• Wie man es in den Wald hinein ruft, so schallt es heraus

• Lächle und die Welt lächelt zurück

Welche weiteren Sprichworte fallen ihn zu dem Thema ein?



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Überlegen Sie, in welcher Situation Sie bereits selbst bei sich und ihrer Arbeit

• das Resonanzphänomen (auf andere eingestellt und mitgefühlt) 

• das Spiegelphänomen (simulieren des Anderen)

• das Spiegelphänomen therapeutisch (Wiederholung des Gehörten mit 
eigenen Worten)

angewandt haben.



Beispiele für Spiegel- / 
Resonanzphänomene

Tauschen Sie sich mit Ihrem Sitznachbarn / Ihrer Sitznachbarin 

über Ihre Erfahrungen aus.



• https://youtu.be/4WILvbFxKh8?si=YmYCUMl_EteKcd1L









Die Macht der Spiegelneuronen



Die Macht der Spiegelneuronen

Warum Gähnen und Lächeln ansteckend sind



Die Macht der Spiegelneuronen

Lächle und die Welt lächelt zurück



Die Macht der Spiegelneuronen

Was sind Spiegelneuronen und wie funktionieren sie?



Die Macht der Spiegelneuronen

Wie sind wir mit Spiegelneuronen ausgestattet?



Die Macht der Spiegelneuronen

Wer hat Spiegelneuronen entdeckt?



Die Macht der Spiegelneuronen

Was sind Spiegelneuronen und wie funktionieren sie?



Die Macht der Spiegelneuronen

Jeder bekommt den Vorgesetzten, der er „verdient“ und 
umgekehrt – wir erleben das, was wir erleben möchten



Die Macht der Spiegelneuronen

Raus aus dem Stress, aber wie?



Die Macht der Spiegelneuronen

Resonanz



Die Macht der Spiegelneuronen

Verstehen - Lernen



Die Macht der Spiegelneuronen

Wo befinden sich die Spiegelneuronen im menschlichen 
Hirn?



Die Macht der Spiegelneuronen

Mobbing - Verleumdung



Die Macht der Spiegelneuronen

Warum verbreiten sich negative Gerüchte schneller als 
positive?



Die Macht der Spiegelneuronen

Können Gerüchte Menschen vernichten?



Die Macht der Spiegelneuronen

Neuronale Kupplung bei Gesprächen



Die Macht der Spiegelneuronen

Lernen und Wissen



Die Macht der Spiegelneuronen

Praktische Anwendung



Die Macht der Spiegelneuronen

Lernen durch Beobachtung – Be-Greifen



Die Macht der Spiegelneuronen

Erlebens-Methode



Die Macht der Spiegelneuronen

Langzeitwirkung – Erfahrung - Nachhaltigkeit



Die Macht der Spiegelneuronen

Konsequentes Training verändert das früh Erlernte



Die Macht der Spiegelneuronen

Lehrwert des Zusehens



Die Macht der Spiegelneuronen



Die Macht der Spiegelneuronen

„Falsche Verknüpfung“



Die Macht der Spiegelneuronen

Modell der Freundlichkeit



Die Macht der Spiegelneuronen

Freundlichkeit währt am längsten



Die Macht der Spiegelneuronen

Lachen ist gesund



Die Macht der Spiegelneuronen

Wann haben Sie zuletzt gelacht?



Die Macht der Spiegelneuronen

Wozu wir andere brauchen



Die Macht der Spiegelneuronen

Innere Haltung



Die Macht der Spiegelneuronen

Tipps



Die Macht der Spiegelneuronen

Referat von Franz Stadler:

https://www.wifiwien.at/images/download/Spiegelneuro
nen.pdf


